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PERSONLICHE HYGIENE

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptlbertragungs-
weg ist die Trépfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Uiber die Schleimhaute der Atem-
wege. Dariiber hinaus ist auch indirekt Uber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleim-
haut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung maglich.

Wichtigste MafRnahmen

Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Ge-
schmacks- / Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) auf jeden
Fall zu Hause bleiben.

Mindestens 1,50 m Abstand zu Personen halten.

Aufziige sind grundsatzlich nur durch eine Person zu benutzen und deren Benutzung
ggf. auf Personen oder Situationen mit spezifischen Bedarfen einzuschranken.

Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhéaute nicht berthren, d.
h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Keine Beriihrungen, Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust und kein Handeschiit-

teln.
Gegenstande wie z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollen nicht

mit anderen Personen geteilt werden.
Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Turklinken oder Fahrstuhlknépfe még-
lichst minimieren, z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. El-

lenbogen benutzen.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein Taschentuch
gehdéren zu den wichtigsten Praventionsmalnahmen! Beim Husten oder Niesen groft-
méglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

Griindliche Handehygiene

Hindewaschen mit Seife fir 20 - 30 Sekunden, auch kaltes Wasser ist ausreichend,
entscheidend ist der Einsatz von Seife (siehe auch https://www.infektionsschutz.de/ha-
endewaschen/), z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von offentlichen
Verkehrsmitteln: nach dem erstmaligen Betreten des Schulgeb&dudes; vor dem Essen;’

vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes, nach dem

Toiletten-Gang.

Damit die Haut durch das haufige Waschen nicht austrocknet, sollten die Hande regel-
maRig eingecremt werden. Die Handcreme ist fir den Eigengebrauch von zu Hause

mitzubringen.
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Handedesinfektion:
Grundsitzlich: Durchfiihrung der Hindedesinfektion zumindest im Grundschul-

bereich nur unter Anwesenheit / Anleitung durch eine Aufsichtsperson! Hénde-
desinfektion ist generell nur als Ausnahme und nicht als Regelfall zu praktizie-

ren!

Den Schillerinnen und Schillern ist die korrekte Anwendung einer Handedesinfektion
altersgerecht von den Lehrkréften zu erléautern. Ferner sind Lehrkrafte darauf hinzu-
weisen, dass Desinfektionsmittel nie unbeaufsichtigt zusammen mit den Schilerinnen
und Schilern in einem Raum sein durfen. Den Schilerinnen und Schilern ist die M6g-
lichkeit der leichten Entflammbarkeit zu verdeutlichen, um den achtsamen Umgang zu
schulen und ein Runterfallen der Flaschen méglichst auszuschlieRen.

Das Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll, wenn
e ein Handewaschen nicht méglich ist,
e nach Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem.

Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben
und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande eingerieben wer-
den. Dabei ist auf die vollstandige Benetzung der Hande zu achten (siehe auch

www.aktion-sauberehaende.de).

Achtung! Hindedesinfektionsmittel enthalten Alkohol und diirfen nicht zur Des-
infektion von Flichen verwendet werden. Explosionsgefahr!

Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder eine textile Barriere (Mund-Nasen-Bedeckung/MNB/Be-
helfsmasken) kénnen in den Pausen getragen werden. Diese sind selbst mitzubringen und
werden nicht vom Schultréger gestellt. Im Unterricht ist das Tragen von Masken nicht er-
forderlich, da der Sicherheitsabstand gewahrleistet ist.

Mit einem MNS oder einer textilen Barriere kénnen Tropfchen, die man z. B. beim Spre-
chen, Husten oder Niesen ausst6Rt, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person
durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden (Fremd-

schutz). Dies darf aber nicht dazu fuihren, dass der Abstand unnétigerweise verringert wird.
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