
DIY - Behelfsmaske oder Community-Maske aus Baumwolle




Material:

Baumwollstoff mind bei 60° waschbar
•
Draht, Pfeifenputzer oder den •
Metallstreifen eines Hefters für eine 
bessere Passform an der Nase

Gummiband , ca. 30 cm
•














1.Zuschnitt:


Oberstoff 2x
•
Futter 2x
•



Der Schnitt ist inkl. 7 mm Nahtzugaben 





























2. VM (Rundung) schließen










































3. Nahtzugabe an beiden Teilen zu einer Seite 
steppen































4. die seitlichen Enden vom Futterstoff

doppelt (1+1 cm) einschlagen und absteppen 





























5. das Oberteil und das Futterteil „rechts auf 
rechts“ aufeinander legen, oben und unten 
Füßchenbreit aufeinander nähen






































6. Maske wenden und die untere, sowie 
obere Kante schmal absteppen































7. die Seiten des Oberstoffs doppelt 
einschlagen und schmal steppen (hier wird 
später das Gummiband durch gezogen)





























8. die obere Kante 1 cm breit absteppen  












































9. den Draht, Pfeifenputzer oder Ähnliches in 
den Tunnel schieben.





























10. Gummiband je Seite ca 30 cm 
durchziehen































11. Gummibänder auf die gewünschte Länge 
bringen und zunähen oder knoten










































        In die Maske kann ein zusätzliches Filtermaterial eingezogen werden.

        Da die Masken durch die Atemluft schnell feucht werden empfiehlt es sich ein Kosmetiktuch            

        (keine Küchenrolle) direkt in die Maske zu legen und dieses spätestens alle 60 Minuten zu 

        wechseln
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