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CO DZIS MUSISZ
WIEDZIEC O

KORONAWIRUSIE?

o aplikacji ostrzegajacej przed
) koronawirusem, wprowadzonej
Porady dotyczace postepowania, prawa pracy przez rzad federalny, opracowane

i przepisdw dotyczacych podrézy w pigutce WTWTET e °jc|;y5tym’

www.integrationsbeauftragte.de/
corona-warn-app

JAK MOGE CHRONIC SIEBIE | INNYCH?

Wszyscy mogg pomoc w walce z koronawirusem. Ogranicz kontakty z innymi osobami do minimum i
jedynie do statej grupy oséb. Tylko w ten sposéb mozesz unikna¢ zakazenia. Wazne, zawsze obowigzujace
zasady:
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Myjrece (mini-  Zachowaj odstep od Nos ostone na  Kaszli kichaj w chus-  Odpowiednio

mum przez 20 innych oséb, wynosza- ustainos. teczke jednorazowa wietrzy¢ zamkniete

sekund) cy minimum 1,5 m. lub w zgiecie tokcia. pomieszczenia.
@0 i, KOGO TEN WIRUS JEST . CO MAM ZROBIC, JESLI PODEJRZE-

r" SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNY? .’:‘ WAM U SIEBIE ZAKAZENIE?

e dla oséb z innymi chorobami (np. chorobami Czy doszto do bezposredniego kontaktu z osoba,
uktadu krazenia, cukrzyca, chorobami uktadu u ktorej potwierdzono zakazenie koronawirusem?
oddechowego, chorobami nerek, watroby oraz  Jesli tak, natychmiast zgtos$ sie telefonicznie do
z chorobami nowotworowymi); placowki stuzby zdrowia w miejscu, w ktorym

e dla pacjentéw z ostabionym uktadem odporno- przebywasz! Réwniez wtedy, gdy nie masz zad-
$ciowym (wskutek choroby lub zazywania lekéw,  nych objawéw choroby. Placdwki stuzby zdrowia
np. kortyzonu); wyjasniaja, w jaki spos6b mozna poddac sie bada-

e dlaseniorow. niom. Pozostan w domu do momentu otrzymania

wyniku testu.


http://www.integrationsbeauftragte.de/corona-warn-app
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SFERA PUBLICZNA

P JAKIE ZASADY OBO-
«@  wiazuawerze-
% STRZENIPUBLICZNEJ?

Zachowaj minimalng odlegtosc

1,5 m i ogranicz kontakt z innymi
osobami. W przestrzeni publicznej
mozesz spotkac sie tylko z czton-
kami wiasnego i innego gospodar-
stwa domowego. Przy czym tacznie
moze sie spotkac jednak nie wiecej

niz 10 oséb. W okreslonych miej-
scach w przestrzeni publicznej, w
publicznych srodkach transportu
oraz w trakcie robienia zakupow
istnieje obowigzek noszenia ma-

a JAKIE OBIEKTY ZOSTAJA
ZAMKNIETE?

W celu zmniejszenia liczby kontak-
téw miedzy ludzmi pewne obiekty
zostang zamkniete. Nalez3 do nich
na przyktad restauracje i kawiarnie
(mozliwy jedynie odbidr wiasny i
dowoz dan), bary, kluby i salony
kosmetyczne. Zamkniete musza
zostac réwniez teatry, sale koncer-
towe, kina, parki rozrywki, kluby
sportowe, baseny, studia fitness i
podobne obiekty. Zasadniczo do
dnia 31. grudnia 2020 obowigzuje
zakaz organizacji imprez masowych.

. o,
'\
CZY MOGE UCZESTNI-

czYC W ZGROMADZE-
NIACH ORAZ PRZEBY-

’ WAC W MIEJSCACH
KULTU RELIGIJNEGO?

Podczas nabozenstw i zgromadzen
nalezy przestrzegac zasad higieny
i dystansu spotecznego. Uroczy-
stosci religijne moga odbywac sie
w niewielkim kregu oséb.

W krajach zwigzkowych sa mozli-
we rowniez bardziej restrykcyjne
zasady, jezeli wymaga tego lokalny
wskaznik infekcji. Informacji o nich

seczek.

Uwaga: Naruszenia obowigzku 6
noszenia maseczki moga skut-
kowa¢ grzywna w wysokosci co
najmniej 50 euro.

JAKIE OBIEKTY POZOSTA-

JA OTWARTE?

® Szkoty i przedszkola.

® Sklepy isalony fryzjerskie z za-
chowaniem rezimu sanitarnego.

nalezy szuka¢ w Internecie, na
stronach rzadéw poszczegdlnych
krajow zwigzkowych.

e Swiadczone moga by¢ ustu-
gi konieczne z medycznego
punktu widzenia, na przyktad

fizjoterapia.

Pracaifinanse

CO SIE STANIE, JESLI MOJ PRACODAWCA TYM-
® CZASOWO ZAMKNIE SWOJA DZIALALNOSC Z
Q‘ POWODU KORONAWIRUSA?
Zasadniczo w dalszym ciagu przystuguje Ci prawo do
otrzymywania wynagrodzenia, takze wtedy, gdy nie
mozesz wykonywac swojej pracy.

CO ZROBIC W PRZYPADKU UTRATY PRACY?

Jesli znajdziesz sie w sytuacji utraty pracy, musisz zare-
jestrowac sie w swojej agencji pracy [Jobcenter] lub w
swoim urzedzie pracy [Arbeitsagentur]. Agencje pracy i
urzedy pracy wciaz dziatajg, petentéw przyjmuja jednak
tylko w przypadkach pilnych i po uméwieniu terminu.
Jako bezrobotny mozesz zarejestrowac sie telefonicznie,
listownie lub droga internetowa a wszystkie wnioski
mozesz ztozy¢ przez internet. Wazne: Takze w czasie
epidemii koronawirusa obowigzuja przepisy o ochronie

przed wypowiedzeniem umowy.
CO SIE STANIE, JESLI MOJ PRACODAWCA
ZARZADZI PRACE W WYMIARZE SKROCONYM?
Jesli Twéj pracodawca z uzasadnionych powodéw za-
rzadzit prace w wymiarze skréconym, mozesz otrzymac
rekompensate za skrécony czas pracy za okres maksy-
malnie 24 miesiecy. Rekompensata moze pokry¢ nawet
87% Twoich strat w dochodach. Wiasciwy urzad pracy
[Agentur fiir Arbeit] w poszczegélnych przypadkach

sprawdza, czy spetnione sg wszystkie warunki upraw-
niajace do wyptaty rekompensaty z tytutu skréconego
Czasu pracy.

.@. JAKA POMOC MOGE OTRZYMAC DLA MOJEJ
Ghgafl FIRMY?

Niemiecki pafistwowy bank odbudowy i rozwoju [KfW,
Kreditanstalt fiir Wiederaufbau], oferuje rézne korzystne
kredyty dla firm. Skontaktuj sie ze swoim bankiem ma-
cierzystym lub partnerami finansowymi, ktérzy udzielaja
pozyczek KfW. Mate i $rednie przedsiebiorstwa, ktdre
zachowaja u siebie miejsca umozliwiajace nauke zawodu
lub ktére u siebie poszerza takg baze o nowe miejsca,
otrzymaja wsparcie finansowe.

JAKIE WSPARCIE OTRZYMAJA SAMOZATRUDNIENI

| PROWADZACY MIKROFIRMY?

Dostepny jest specjalny program KfW z korzystnymi
warunkami kredytowymi, dotacjami na koszty utrzymania
firm, gwarancjami z udziatem wiadz federalnych, ulgami
podatkowymi lub pakietem wsparcia dla przedsiebiorstw
rozpoczynajacych dziatalnos¢ (start-upéw). Dalsze wspar-
cie w przypadku utraty dochodéw spowodowanej przez
koronawirusa bedzie dostepne dla instytucji kulturalnych
finansowanych ze zrédet prywatnych oraz dla organizacji
non-profit, np. schronisk mtodziezowych, spotecznych
centréw handlowych lub placéwek integracyjnych.



E JAKIEGO WSPARCIA MOGA OCZEKIWAC

@ STUDENCP?

Studenci potrzebujacy nagtej pomocy finansowej moga
whnioskowac o dodatek w Organizacji ds. Socjalno-By-
towych Studentéw [Studierendenwerk]. Wynosi on do
500 euro kazdorazowo na okres trzech miesiecy. Poza
tym istnieje kredyt studencki w KfW, ktdéry obecnie jest
réwniez dostepny dla studentéw zagranicznych.

@i CZY MOGE UBIEGAC SIE O ZASILEK NA
DZIECKO?
Jesli Twoje dochody nie sa wystarczajace dla catej
rodziny, mozliwy jest dodatek na dziecko. Obecnie przy
nowych wnioskach bedzie brany pod uwage jedynie
dochéd z ostatniego miesigca. Rozporzadzenie to jest
ograniczone czasowo.Rodzice otrzymuja jednorazowy
dodatek na dziecko w wysokosci 300 euro na jedno
dziecko. Nie jest on wliczany do $wiadczen socjalnych.
Jest on wyptacany z urzedu.

CO OBOWIAZUJE W PRZYPADKU PODROZY?

Nadal nalezy unika¢ wycieczek prywatnych i tury-
stycznych, ktére nie s konieczne. Oferty noclegow
w Niemczech, np. w hotelach s3 dozwolone tylko
w niezbednych celach — ale nie w celach turystycz-
nych. Przed podr6z3 prosimy o zaczerpniecie infor-
macji dot. aktualnych ograniczen wjazdu i kontroli
granicznych w Ministerstwie Spraw Zagranicznych
[Auswartiges Amt] i Federalnym Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych [Bundesministerium des Innern].

CZEGO MUSZE PRZESTRZEGAC W PRZYPADKU
POWROTU?

W przypadku wszystkich oséb wjezdzajacych do
Niemiec ze strefy ryzyka: Nalezy pozosta¢ w domu,
nie przyjmowac zadnych odwiedzin i natychmiast
zgtosic sie do lokalnego urzedu zdrowia [Gesundheit-
samt]! Test na obecnos¢ koronawirusa mozna wyko-
nac¢ najwczesniej od 5-tego dnia po przyjezdzie, aby
w przypadku negatywnego wyniku testu wczesniej
zakonczy¢ kwarantanne (w przeciwnym razie 10 dni).
Pod numerem telefonu 116 117 dowiesz sie, gdzie
mozesz poddac sie badaniu.

A\ CO ROBIRZAD?
Rzad federalny i kraje zwigzkowe udzielaja pomocy
w wysokosci ponad 1 biliona euro w celu ztagodzenia
gospodarczych i spotecznych skutkéw pandemii ko-
ronawirusa. Istnieje dodatkowy program pomocowy
dla firm i obiektéw, ktére musza zosta¢ zamkniete
w listopadzie 2020.
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www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

Uwaga: Naruszenia obowiazku kwarantanny podle-

gaja karze grzywny.
Tutaj mozesz dowiedziec sie, jakie ﬁ#,. .

kraje naleza do obszaréw ryzyka:

https://www.rki.de/DE/Content/ il"r".if e
A
i

InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
Risikogebiete_neu.html

KTO WYPLACA MOJE WYNAGRODZENIE W CZASIE
OBOWIAZKOWEJ KWARANTANNY?

W czasie odbywania obowiazkowej kwarantanny
przystuguje Ci zasadniczo prawo do ciaggtej wyptaty
wynagrodzenia lub odszkodowania za czas, w ktérym
nie mozesz pracowac. Uwaga: Jezeli przed urlopem
Twoje destynacja zostata wskazana jako obszar
ryzyka, w przysztosci nie przystuguje Ci praw do
ciaglej wyptaty wynagrodzenia!

GDZIE MOGE ZNALEZC WIARYGODNE
INFORMACJE NA TE TEMATY W ROZNYCH
JEZYKACH?

Internet jest pefen plotek i fatszywych wiadomosci,
ktdre szybko rozprzestrzeniaja sie za posrednictwem
czatow w grupach. Aktualne, wiarygodne informacje
w réznych jezykach mozna znalez¢ na stronach:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

i www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus.

www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus
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